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Αθήνα, 23.9.2016 
 

 

Οµάδα Ψυχικής Ενδυνάµωσης & Ισορροπίας 
 

 

Ο Σ.Υ.Α.Ε.  βλέποντας τη µεγάλη συµµετοχή και ανταπόκριση που είχαν τα εργαστήρια 

ενηλίκων που διοργάνωσε τα προηγούµενα χρόνια, δίνει  τη δυνατότητα σε όλα τα µέλη του 

να συµµετέχουν δωρεάν σε Οµάδα Ψυχικής Ενδυνάµωσης & Ισορροπίας. 

 

Η   Φροντίδα  του  εσωτερικού   µας   κόσµου   αποτελεί  ανάγκη   στις   µέρες   που   

ζούµε. Σκοπός αυτής της Οµάδας είναι να µάθουµε να παρατηρούµε προσεκτικά τον 

εαυτό µας, να ξεχωρίζουµε τις σκέψεις µας από τα συναισθήµατα, να επιλέγουµε τη 

συµπεριφορά µας και να µπορούµε να αντιλαµβανόµαστε τον εαυτό µας και τους άλλους, 

τις σχέσεις µας και τη ζωή κάτω από ένα καινούριο πρίσµα! Η Οµάδα θα προσφέρει 

πρακτικά εργαλεία ώστε να βρει ο καθένας µας το δικό του τρόπου να ζει την 

καθηµερινότητά του µε ηρεµία, χαρά και αισιοδοξία!! 

Οι οµάδες γίνονται στα γραφεία του Συλλόγου απογευµατινές ώρες (µετά τις 18:00µµ), 

έχουν συχνότητα 2 φορές το µήνα και διάρκεια µιάµιση ώρα. 

 

Δηλώσεις συµµετοχής θα γίνονται στα γραφεία του συλλόγου, στο e-mail  syae@oase.gr  ή 

στο fax  210 3647284  όπου  θα  αναγράφονται  το  ονοµατεπώνυµο,  η εταιρία, η 

διεύθυνση , το τηλέφωνο επικοινωνίας & το e-mail. 

 

 Δηλώσεις  συµµετοχής  θα  γίνονται  δεκτές  µέχρι  04/10/2016  
 

Προσοχή:  Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
  

Με τιµή, 

 ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

                   O ΠΡΟΕΔΡΟΣ                        Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ     

             Σπύρος Κολαΐτης                             Τέλης Χρηστίδης 


