
Χοιρινή πανσέτα
σχάρας – Πατάτες 
φούρνου με μουστάρδα

4,95€

Πέννες ολικής με 
σάλτσα τομάτας, 
λαχανικών & ανθότυρο

4,40€

Φακές σούπα 
3,75€

Κοτόπουλο φιλέτο 
μπούτι γιουβέτσι με 
πλιγούρι & ξερή 
μυζήθρα

4,85€

01 - 05/04/2024 ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ

ΑΠΡ

Μπακαλιάρος φιλέτο 
πανέ με τραγανή 
κρούστα –
Πατατοσαλάτα με sauce 
tartar γιαουρτιού

5,65€

Σουτζουκάκια 
σμυρνέϊκα – Ριζότο 
με μπρινουάζ
λαχανικών

5,15€

Πέννες με απάκι, 
κολοκύθια & τοματίνια 
αρωματισμένα με 
μαντζουράνα
4,40€

Μελιτζάνες 
φούρνου με τομάτα 
& τυρί (το τυρί 
χωριστά)

4,20€

Κοντοσούβλι από κότσι 
κοτόπουλου – Πατάτες 
φούρνου με κάρυ, 
δενδρολίβανο & λεμόνι 
4,85€

Μπάμιες λαδερές

4,70€

Μανιταρόπιτα με 
χωριάτικο φύλλο 
Γευσήνους

3,85€

Λαχανόρυζο με 
μυρωδικά
4,20€

Μπιφτέκια σχάρας –
Λευκή & κόκκινη κινόα
με φρέσκα αρωματικά 
λαχανικά & μυρωδικά 
4,90€

Πέρκα αλά σπετσιώτα
– Πατάτες ραγού

5,85€

Ριγκατόνι al freddo

4,40€

Κοτόπουλο μπούτι 
φιλέτο με σάλτσα από 
λιαστή τομάτα & 
βασιλικό – Ρύζι άγριο 
πιλάφι

4,95€

Παπαρδέλες με 
τομάτα, φέτα, άνηθο & 
λαχανικά
4,40€

Μοσχάρι σοφρίτο –
Πλιγούρι βουτύρου με 
μυρωδικά

4,90€

Φασόλια 
μαυρομάτικα γιαχνί 
με καυκαλήθρες

3,75€



Κοτόπουλο ρολό 
γεμιστό με κασέρι & 
σάλτσα ψητού με 
φασκόμηλο - Πουρές 
πατάτας με κατίκι
Δομοκού & φρέσκο 
θυμάρι

4,85€

Χοιρινό ατζέμ πιλάφι

4,85€

Πέννες γκρατινέ με 
μπέικον, λαχανικά, 
τομάτα & τυρί

4,85€

Αγκινάρες αλά
πολίτα

4,20€

08 - 12/04/2024

ΑΠΡ

Ριγκατόνι ΣΙσιλιέν
4,40€

Κεφτεδάκια με φρέσκο 
κόλιανδρο, τζίντζερ & 
teriyaki sauce – Ρύζι 
τηγανητό 

4,85€

Φρικασέ μπακαλιάρου 
αυγολέμονο με 
σπανάκι, φοινόκιο & 
σελινάριζα

5,85€

Φασολάκια 
κοκκινιστά με 
γλυκοπατάτα & 
φρέσκια τομάτα

3,90€

Φιλετάκια γαλοπούλας 
με σάλτσα 
εσπεριδοειδών –
Πουρές καρότου

4,95€  

Σπανάκι με πλιγούρι, 
τομάτα & μάραθο
4,20€

Μοσχάρι Χουνκιάρ
Μπεγεντί με πουρέ 
ψητής μελιτζάνας 

5,30€

Κοτόπουλο κατσαρόλας 
με θυμάρι – Ρύζι πιλάφι 
με μανιτάρια
4,85€

Noodles stir fry με 
λαχανικά & σάλτσα 
σόγιας

4,20€

Παραδοσιακές 
τομάτες-πιπεριές 
γεμιστές με ρύζι & 
μυρωδικά – Πατάτες 
φούρνου

4,85€

Μοσχάρι λεμονάτο 
– Πουρές λαχανικών
4,95€

Πρασοτυρόπιτα με 
φέτα Ηπείρου & 
χειροποίητο φύλλο

3,85€

Ντουέτο σχάρας 
μπιφτέκι & 
κοτόπουλο  –
Πατάτες φούρνου

4,85€

Φαρφάλες με σολομό 
& βότκα
4,75€

Μελιτζάνες ιμάμ

4,85€



Κοτόπουλο σχάρας με 
γιαούρτι, κάρυ & 
κάρδαμο – Πατάτες 
φούρνου με κόλιανδρο

4,85€

Χοιρινό με πράσο & 
μάραθο

4,85€

Φρουτάλια Άνδρου με 
χωριάτικο λουκάνικο & 
πατάτες

4,85€

Ριγκατόνι με τομάτα 
& βασιλικό

4,40€

15 – 19/04/2024

ΑΠΡ

Μπακαλιάρος φιλέτο 
πανέ με τραγανή 
κρούστα –
Πατατοσαλάτα με sauce 
tartar γιαουρτιού

5,65€

Φασολάκια λαδερά

4,20€

Σπαγγέτι ολικής με 
μπολονέζ από φρέσκο 
κιμά κοτόπουλου & 
πιπεριές

4,40€

Γιουβαρλάκια 
αυγολέμονο

4,90€

Κοτόπουλο φιλέτο stir 
fry με λαχανικά, τζίντζερ
& σόγια – Ρύζι 
μπασμάτι

4,95€

Κεφτεδάκια φουρνιστά 
με λιαστή τομάτα & 
αρμπαρόριζα – Πουρές 
λαχανικών

4,85€

Σοφεγάδο (φασολάκια 
πλατιά, μπάμιες, 
μελιτζάνες, πατάτες, 
κολοκύθια)

4,20€

Κριθαράκι με 
λαχανικά γιουβέτσι

4,40€

Παστίτσιο Αθηναϊκό

4,85€

Πέρκα πλακί – Πουρές 
σελινόριζας

5,85€

Σούπα φασόλια με 
μυρωδικά

3,85€

Κοτόπουλο με φρέσκα 
μανιτάρια & κρέμα 
γάλακτος – Πουρές 
πατάτας 

4,85€

Χοιρινά σκαλοπίνια
μαριναρισμένα σχάρας 
– Πατάτες baby με 
τοματίνια & 
δενδρολίβανο

4,95€

Τορτελίνια με κρέμα 
τυριών & τραγανό 
μπέϊκον

4,65€

Αρακάς λεμονάτος 
με πατάτες

4,20€



Κοτόπουλο σούβλας –
πατάτες χωριάτικες

4,95€  

Αγκινάρες με αρακά & 
πατάτες
4,20€  

Πέννες au gratin με 
ζαμπόν & τυρί
4,85€  

Χοιρινό γλυκόξινο 
με δαμάσκηνα, 
πλιγούρι, ξηρούς 
καρπούς & 
κατσικίσιο βούτυρο
4,85€  

22 - 26/04/2024

ΑΠΡ

Πέρκα ψητή με σάλτσα 
λεμονιού & κάπαρη –
πατάτες καρότα 
κολοκύθια

5,85€

Μοσχάρι μπουργκινιόν
– Ρύζι πιλάφι με αρακά

4,95€

Πέννες ολικής με 
κοτόπουλο, μανιτάρια, 
κρέμα γάλακτος & 
γραβιέρα Κρήτης 

4,40€

Πρασόρυζο με 
καρότα, 
αρωματισμένο με 
άνηθο

4,20€

Χοιρινή μπριζόλα 
σχάρας με κρύα σάλτσα 
τομάτας - Πατάτες 
λιονέζ

4,95€

Κοτόπουλο μπιφτέκι –
Λαχανικά ατμού

4,85€

Αρακάς λαδερός με 
πατάτες

4,20€

Γίγαντες 
σιγομαγειρεμένοι
στο φούρνο 

3,00€

Ρολό κιμά γεμιστό με 
πιπεριές Φλωρίνης & 
φέτα - Πατάτες baby 
φούρνου
4,85€

Πέννες ολικης με 
κύβους λαχανικών, 
τομάτα & ανθότυρο

4,40€

Σεφουκλωτή πίτα 
Νάξου με σέσουλα & 
ζυμωτό φύλλο

3,30€

Μελιτζάνες 
φουρνιστές με 
τομάτα, φρέσκο 
βασιλικό & φέτα 
ΠΟΠ (χωριστά)

4,20€

Μπουτάκια κοτόπουλο 
κοκκινιστά –
Παραδοσιακές 
χυλοπίτες χωριάτικες

4,85€

Μπακαλιάρος ψητός 
με τομάτα, κάπαρη, 
ελιές & σαφράν –
πατάτες εκραζέ

5,85€

Μπριάμ φουρνιστό

4,20€

Ρεβίθια κρασάτα με 
πράσο, φρέσκο 
δυόσμο & 
μοσχολέμονο

3,75€



Σούπα με γλυκιά 
κολοκύθα, τζίντζερ & 
κουρκουμά

3,40€

Γιουβέτσι θαλασσινών 
(γαρίδα, σουπιά, 
καλαμάρι, με ούζο, 
τομάτα & φοινόκιο)

5,85€

Αγιορείτικος μουσακάς 
με μελιτζάνες, 
μανιτάρια & πλιγούρι

5,20€

Χοιρινό φρικασέ

4,95€

29/04 - 03/05/2024

ΑΠΡ-ΜΑΙ

Σουπιές με σπανάκι

5,85€

Σπαγγέτι με γαρίδες, 
μάραθο & ντοματίνια

4,85€

Ρεβίθια με τομάτα, 
κίμινο & κούλις
πιπεριάς Φλωρίνης

3,85€

Φιλετάκια 
κοτόπουλο σχάρας 
– Ρύζι πιλάφι

4,85€

Παέλια της Βαλένθιας

4,50€

Αρακάς λεμονάτος με 
αγκινάρες & καρότα

4,20€

Παστίτσιο vegan με 
κιμά & γάλα σόγιας

5,20€

Σούπα μινεστρόνε
γενοβέζε

3,65€

Καλαμάρι με κοφτό 
μακαρονάκι 
5,85€

Ρεβιθοκεφτέδες με 
ζεστή μελιτζανοσαλάτα
με ταχίνι
4,20€

Παραδοσιακές 
τομάτες-πιπεριές 
γεμιστές με ρύζι, 
μυρωδικά - Πατάτες 
φούρνου

4,85€

ΑΡΓΙΑ 
ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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